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结构 化 护理 方案 在 回肠 造 口 底盘 渗 漏 
导致 周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 中 的 应 用 体会 
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摘要 : 本 文 总 结 54 例 回肠 造 口 患者 发 生 造 口 底盘 渗 漏 导致 造 口 周 于 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 的 护理 经 验 。 护 士 
评估 造 口 底盘 渗 漏 发 生 的 原因 ,进行 皮肤 预防 性 护理 ,科学 评估 造 口 周围 身体 形态 选择 合适 的 造 口 产品 ,评估 
护理 角色 维护 造 口 的 能 力 ,开展 皮肤 结构 化 护理 ,并 结合 "317 护 APP 及 "专科 造 口 路 径 化 教育 进行 健康 宣教 ， 
做 好 定期 跟踪 ,通过 全 面 的 护理 ,促进 损伤 皮肤 的 恢复 ,并 进一步 预防 相关 性 皮肤 损伤 的 发 生 。 

关键 词 : 回肠 造 口 ; 结构 化 护理 ; 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 ; 敷料 ; 健康 宣教 


Application of structured nursing plan for patients with 
moisture-associated skin damage caused by 


ileostomy stoma chassis leakage 
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ABSTRACT: This paper summarized the structured nursing plan for $54 patients with moisture-as- 
sociated skin damage caused by ileostomy stoma chassis leakage. Based on the cause analysis of 
stoma chassis leakage, comprehensive nursing measures were carried out including preventive 
measures for skin damage, selecting ostomy products according to the evaluation of skin condi- 
tion, evaluation of self-care ability, structured skin care nursing of moisture-associated skin dam- 
age, health education by ‘317 Nursing App” and education pathway, regular follow-up. The 
comprehensive nursing interventions were carried out to improve the wound healing and preven- 


tion the moisture-associated skin damage. 
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结 直肠 癌 是 第 三 大 常见 恶性 肿瘤 , 约 占 新 发 
恶性 肿瘤 的 10%"。 回 肠 造 口 是 将 末端 回肠 拖 出 
腹壁 用 于 排泄 状 便 的 开口 , 因 其 能 有 效 降低 结 直 
肠 瘤 术 后 吻合 口 瘘 的 发 生 而 广泛 应 用 于 临床 。 但 
回肠 造 口 排泄 物 量 大 ` 质 稀 .腐蚀 性 强 ,一 旦 渗 漏 
至 造 口 周围 皮肤 ,会 引起 不 同 程度 的 皮肤 损伤 2” ， 
严重 影响 患者 术 后 康复 信心 和 生活 质量 ”。 
此 ,针对 回肠 造 口 患者 底盘 渗 漏 的 护理 至 关 重 要 。 


本 研究 总 结 了 结构 化 护理 在 回肠 造 口 底 盘 渗 漏 导 
致 周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 中 的 应 用 体会 , 现 报 
告 如 下 。 


1 临床 资料 


本 组 患者 54 例 , 男 39 例 , 女 15 例 ;年 龄 30~ 
85 岁 ;直肠 癌 34 例 ,结肠 癌 20 例 ;DET 评 分 在 1~ 
10 分 ;由 自己 或 家 属 代 为 护理 造 口 , 均 出 现 过 造 
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下 中 西医 结合 护 型 


E( 预 印 本 ) 


口 排泄 物 温 染 造 口 底盘 导致 造 口 周 围 皮肤 发 红 ， 
甚至 出 现 瘙 痒 \ 红 疹 症 状 。 具 体 见 表 1。 
表 1 患者 一 般 情 况 


项 目 类 别 例 数 百分比 /% 
男 39 7 
性 别 
女 15 27.8 
30~60 24 44.4 
年 龄 / 岁 
>60 30 55.6 
<24 45 83.3 
BMI 
>24 9 16.7 
1~6 48 88.9 
DET 评 分 /分 
7~10 6 11.1 
本 人 26 48.1 
造 口 护理 者 a 
家 属 28 51.9 
是 47 87 
术 前 造 口 定位 否 了 13 
合并 切口 感染 是 10 18.5 
否 44 81.5 
2 护理 


2.1 回肠 造 口 底盘 渗 漏 的 原因 分 析 

2.2.1 手术 因素 患者 因 病情 紧急 行 急诊 手术 ， 
未 行 常规 术 前 造 口 定 位 ,手术 时 平 卧 、 麻 醉 、 切 口 
等 外 在 因素 影响 , 仅 赁 手术 医生 的 经 验 进行 术 中 
定位 , 造 口 的 解剖 位 置 可 能 出 现 一 定 偏 差 ,位 置 多 
处 在 皮肤 皱 袜 四 陷 . 骨 性 凸 起 或 近 切 口 处 ,粘贴 造 
口 底盘 的 难度 大 ,稳固 性 差 , 活 漏 发 生 率 高 ”。 
2.1.2 造 口 护理 技能 欠缺 老年 人 群 手 的 灵活 
度 及 视力 严重 下 降 , 加 之 多 伴 有 其 他 疾病 ,身体 虚 
弱 状 态 ,难以 长 时 间 站 位 或 坐位 ,以 卧床 休息 为 
主 。 造 口 周 于 皮肤 的 清洁 , 造 口 底盘 的 裁剪 等 方 
面 均 存在 很 大 困难 5 ; 如 果 频 繁 更 换 陪护 ,陪护 之 
间 的 教育 培训 不 到 位 ,也 会 导致 造 口 护理 知识 掌 
握 度 参差 不 齐 , 造 口 底盘 渗 漏 发 生 风 险 较 大 。 
2.1.3 ”体质 量 增加 导致 周围 皮肤 不 平整 ”患者 
手术 时 身材 瘦小 ,疗程 结束 后 饮食 未 合理 控制 , 体 
重 增 加 10 ~ 15 kg ,腹部 脂肪 堆积 明显 ,坐位 时 造 
口 处 出 现 脂肪 层 裙 皱 ,导致 造 口 底盘 的 和 蒜 贴 顺应 
性 下 降 ,底盘 不 能 紧密 贴 合 皮肤 ,与 皮肤 之 间 出 现 
颖 险 , 引 起 凑 水 渗 漏 ,影响 了 底盘 粘贴 的 牢固 性 和 
粘贴 的 时 间 "。 

2.1.4 合并 切口 感染 ”患者 的 造 口 与 切口 距离 
较 近 ,切口 感染 及 造 口 底部 感染 严重 ,有 大 量 脓 性 
分 泌 物 渗 出 ,导致 造 口 底盘 被 浸润 而 出 现 黏 胶 松 
动 。 造 口 底部 感染 可 导致 造 口 黏膜 分 离 ,分 离 处 
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渗 出 液 聚 集 在 造 口 底盘 边缘 致 底盘 失去 儿 性 , 引 
2.1.5 造 口 底盘 剪裁 不 合理 ”患者 一 次 性 剪裁 
过 多 造 口 底盘 ,而 造 口 由 于 水 肿 消 退 等 原因 较 前 
缩小 ,患者 为 避免 浪费 仍 使 用 之 前 已 剪裁 的 底盘 ， 
导致 造 口 周 围 部 分 皮肤 长 时 间 暴 露 于 炎 水 的 刺激 
中 ,形成 了 一 段 狭长 型 的 北 水 性 皮炎 。 患 者 因 理 
解 有 误 ,剪裁 底盘 时 故意 放大 孔洞 便于 粘贴 ,导致 
造 口 周围 一 圈 皮 肤 暴 露 于 娄 水 中 ,形成 了 环形 直 
径 约 0. Scm 的 造 口 周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 。 
2.1.6 造 口 平坦 或 凹陷 “ 造 口 平坦 或 造 口 低 于 
周围 皮肤 , 凑 水 不 能 直接 进入 造 口袋 而 在 造 口 周 
围 聚集 ,浸泡 造 口 底盘 ,使 其 吸收 水 分 后 膨胀 , 失 
去 粘贴 能 力 ,引起 排泄 物 渗 漏 ”。 
2.1.7 排泄 物质 稀 量 大 ”回肠 造 口 的 排泄 物 未 
经 过 水 分 吸收 ,多 为 水 样 且 量 大 。 水 分 浸泡 造 口 
底盘 ,其 吸收 水 分 后 膨胀 ,失去 粘贴 能 力 ,容易 引 
起 渗 漏 。 化 疗 患者 使 用 化 疗 药物 伊 立 替 康 ,导致 
肠 道 痉挛 ,蠕动 加 快 ,腹泻 明显 , 造 口 袋 内 排出 大 
量 稀 水 样 便 , 造 口 底盘 被 浸泡 后 发 生 渗 漏 。 
2.2 回肠 造 口 底盘 渗 漏 的 结构 化 护理 
2.2.1 预防 性 护理 术 前 造 口 定位 可 降低 造 口 
周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 的 发 生 率 ”。 定 位 前 评 
佑 患者 对 疾病 的 知晓 程度 .手术 方式 .家 庭 支持 度 
及 对 造 口 的 接受 度 。 定 位 方法 :中 寻找 腹 直 肌 边 
缘 : 患 者 去 枕 平 耻 ,抬头 眼看 脚尖 ,定位 者 寻找 腹 
直 肌 边缘 ,用 圆珠笔 标 出 。@ 预 定位 :在 右 下 腹 脐 
与 骼 前 上 杯 连 线 的 内 上 1/3 腹 直 肌 内 选择 平坦 合 
适 的 造 口 位 置 ,用 记号 笔画 一 个 直径 约 2cm 的 圆 
形 , 外 由 3M 的 6cmx7cm HP 薄膜 ,注意 避 开 疤痕 、 
皱 衬 .皮肤 凹陷 . 骨 隆 突 处 。@@ 确 认 最 佳 位 置 : 协 
助 患者 取 坐 位 .站 位 ,分 别 评估 患者 能 否 看 清 造 口 
定位 标记 。 轴 让 患者 佩戴 造 口 袋 坐位 .站 立 . 平 
躺 . 弯 腰 左右 倾斜 ,感受 是 否 舒适 ,如 有 不 适 及 时 
调整 位 置 。 
2.2.2 回肠 造 口 周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 的 护 
理 ”护士 评估 患者 造 口 周 围 皮肤 的 情况 ( 见 表 2) 
与 造 口 护理 角色 的 护理 能 力 ,指导 患者 使 用 造 口 
身体 形态 评估 工具 ( 见 表 3) 选 择 造 口 护理 用 品 ”， 
评估 患者 及 家 属 有 无 年 龄 大 、 视 力 老 花 等 原因 导 
致 造 口 护理 技能 下 降 。 

2.2.2.1 造 口技 能 缺陷 的 护理 :老年 患者 生 
活 自理 能 力 下 降 ,需要 家 属 及 护士 的 协助 ,综合 评 
佑 家 属 的 文化 程度 及 身体 状况 后 ,对 其 再 次 按照 
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表 2 DET 评 估 


组 别 例 数 百分比 /% 
1~3 分 40 74.1 
4~6 分 8 14.8 
7~10 分 6 1 


造 口 教育 路 径 进 行 宣教 与 操作 培训 。 两 次 考核 通 
过 后 ,鼓励 家 属 自行 更 换 造 口袋 ,并 教会 患者 及 家 
属 识别 和 处 理 造 口 周围 皮肤 异常 情况 。 

2.2.2.2 造 口 周围 皮肤 的 常规 护理 :用 温 开 
水 或 生理 盐水 清洗 造 口 及 周围 皮肤 ,注意 动作 轻 
柔 ,清洗 后 用 干 纸巾 轻 轻 拭 干 ,最 大 限度 地 减轻 对 
皮肤 的 刺激 。 喷 酒 比 造 口 底盘 范围 大 的 3M 皮 肤 
保护 膜 ,局 部 均匀 涂抹 造 口 护肤 粉 后 ,再 喷洒 3M 
皮肤 保护 膜 呈 。 造 口 护肤 粉 是 水 胶体 皮肤 保护 
剂 ,可 促进 皮炎 糜烂 和 溃疡 的 愈合 ,3M 皮 肤 保 
护 膜 具有 无 痛快 干 .无 毒性 的 特点 ,喷洒 后 迅速 
在 皮肤 表面 形成 一 层 干 燥 的 透明 膜 , 起 到 隔离 次 
水 的 作用 。 本 组 患者 均 用 此 法 促进 了 造 口 周围 潮 
湿 相 关 性 皮肤 损伤 的 愈合 。 

2.2.2.3 造 口 周围 皮肤 结构 化 护理 :患者 知 
体质 量 增加 过 快 ,腹部 脂肪 皱 裙 增多 ,可 使 用 底盘 
柔软 ,顺应 性 好 的 一 件 式 透明 造 口袋 。 剪 裁 底 板 
使 内 径 比 造 口 大 1~ 2mm, 粘 贴 造 口袋 时 保持 周 


围 皮肤 干燥 ,并 以 造 口 为 中 心 由 内 向 外 以 指称 加 
压 , 使 其 与 皮肤 紧 贴 , 纪 留 有 空隙 ,防止 滩 漏 。 烙 
贴 后 轻 轻 按压 造 口 底盘 3 ~ Smin( 避 免 按 压 肠 造 
口 黏膜 ) ,冬天 气温 较 低 ,用 电 吹 风 对 造 口 底盘 稍 
加 热 至 微 暖 再 行 粘贴 ,使 之 与 皮肤 牢固 粘 附 。 将 
造 口 底板 的 外 边缘 相隔 1~ 2cm 放 射 状 前 开 长 约 
lcm 的 小 缺口 再 行 粘 贴 ,以 增加 造 口 底板 粘贴 的 
顺应 性 ,促进 造 口 周围 潮 湿 相 关 性 皮肤 损伤 愈合 。 
车 患者 切口 已 发 生 感 染 , 消 毒 后 选用 磷酸 错 钠 银 
尝 酸 盐 敷 料 填 塞 局 部 ,外 贴 吸水 性 强 的 拜 尔 坦 泡 
沫 敷料 , 既 可 保持 切口 湿度 平衡 ,以 促进 切口 愈 
合 , 又 创建 了 第 二 平面 ,便于 造 口 底盘 的 粘贴 ,一 
定 程度 上 减少 了 渗 漏 发 生 的 几率 。 数 料 吸收 饱和 
或 出 现 渗 漏 时 及 时 和 更换, 防止 渗 液 浸渍 造 口 底盘 。 
患者 造 口 发 生 感 染 , 在 彻底 清洗 后 予 置 入 负 压 吸 
引 闭 置 , 使 造 口 底部 时 刻 处 于 负 压 状态 ,确保 分 洲 
的 月 液 能 及 时 被 吸 走 ,避免 在 局 部 堆积 。 每 两 天 
更 换 1 次 数 料 ,保证 局 部 敷料 的 密闭 性 ,从 而 保证 
有 效 的 负 压 吸引 ,避免 渗 液 在 造 口 周 于 堆积 。 患 
者 的 造 口 低 平 或 凹陷 . 造 口 周围 皮 肤 不 平坦 的 ,使 
用 凸 面 底盘 ,目的 是 对 造 口 周围 的 皮肤 进行 加 压 ， 
使 造 口 基部 膨 出 ,以 利于 类 便 排出 至 造 口袋 ,同时 
配合 使 用 造 口 腰带 ,以 进一步 加 固 造 口 袋 的 粘贴 


表 3 造 口 周围 身体 形态 评估 工具 表 


评估 项 目 评估 结果 方法 与 建议 
1. 平坦 : 造 口 周围 组 织 平 于 腹部 其 
他 部 位 
,2. 隆起 : 造 口 周围 组 织 高 于 腹部 其 en 
1 党 口 周 国 皮 有 高 度 fy ?选用 底盘 科 软 .顺应 性 好 的 一 作 式 千代 
3 国 革 让 吕 关 间 纪 只 全 WJL 3， 选用 一 件 式 是 面 底盘 + 造 吕 腰 带 国定 ,四 史 外 使 用 防 浊 
他 部 位 
选用 任何 造 口 底 和 
失修 或 后 面 底盘 渤 口 红 , 若 半 口 肝 且 存在 人 六 , 铁 入 .松弛 下 和 
和 皮肤 不 平整 可 加 用 防 汕 要 圈 ; 若 距离 手术 切口 大 近 ,可 选用 水 胶体 数 
造 品 周 用 组 织 形态 ” 争 袜 .松弛 下 垂 . 表 皮 破 损 ,过敏 . 压 。 tii dl 
六 如 有 增生 这 法 和 效 居 竺 1 避 贞 。 料 创 建 第 2 平面 ;车 造 口 周转 存在 表皮 破 报 ,丘疹 红肿, 浊 证 疼 痛 等 ， 
ee 可 使 用 造 口 护 腕 粉 与 皮肤 保护 膜 形成 "三 明治 "; 若 周围 皮肤 过 化 , 则 及 
时 更 换 产 品 ,各 免 使 用 导致 过 敏 的 造 口 用 品 或 附件 。 
1 选择 底盘 柔软 顺应 性 好 的 一 件 式 或 二 件 式 造 口袋, 对 底盘 四 周 放射 
1 在 腰 线 以 上 式 剪裁, 增加 造 口 底盘 对 皮肤 的 顺应 性 
造 口 位 置 。 2， 在 腊 线 外 2， 选 择 底盘 柔软 顺应 性 好 的 一 件 式 或 二 件 式 造 口角 ,对 底盘 四 周 放射 
3， 在 腰 线 以 下 式 裁剪 ,增加 造 口 底盘 对 皮肤 的 顺应 性 
3， 可 选用 任何 底盘 
1， 可 选用 任何 底盘 
1， 造 口 高 于 周围 皮肤 表面 2， 选 择 二 件 式微 凸 底盘 加 腰带 ,同时 使 用 皮肤 保护 膜 . 防 漏 整 固 等 和 
造 吕 高 度 。 2， 造 口 与 周围 皮肤 表面 平 刘 护理 用 吕 
3， 造 口 回 缩 二 周转 皮肤 表面 之 下 3， 选择 二 件 式 凸 面 底盘 造 口 腰带 固定 ,同时 使 用 皮肤 保护 膜 、 防 漏 衣 绎 
圈 等 造 口 护理 用 品 
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“4， 中 西医 结合 护 玛 


E( 预 印 本 ) 


效果 ,延长 造 口 袋 的 使 用 时 间 ""。 本 组 15 例 造 口 
低 平 或 与 皮肤 平 齐 的 患者 ,使 用 康乐 保 凸 面 底 盘 
配合 腰带 使 用 ,3 天 后 造 口 周围 潮湿 相关 性 皮肤 
损伤 明显 好 转 或 未 发 生 。 患 者 造 口 黏膜 分 离 , 黏 
膜 分 离 处 彻底 清洁 后 予 可 塑 贴 环 贴 于 局 部 , 既 可 
创造 平坦 的 皮肤 表面 ,又 可 吸收 分 离 处 的 部 分 渗 
液 及 部 分 渗 漏 的 排 汇 物 。 本 组 3 例 患 者 造 口 笑 膜 
分 离 处 予 可 塑 贴 环 , 造 口 底部 予 腹 压 吸引 ,切口 处 
予 银 离子 及 省 酸 盐 歼 料 , 造 口 底盘 渗 漏 得 到 有 效 
控制 ,未 发 生 造 口 周围 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 。 

2. 2. 2.4 健康 教育 : 术 后 首次 开放 造 口 时 护 
士 发 放 造 口 健康 教育 手册 ,并 结合 317 护 APP 及 
专科 造 口 路 径 化 教育 进行 健康 宣教 。 健 康 教育 手 
册 是 以 图 文 并 茂 的 方式 向 患者 讲解 造 口 及 周围 皮 
肤 的 正常 和 异常 状态 、 造 口 护理 方式 出现 并 发 症 
的 处 理 方法 及 就 诊 和 联系 方式 。317 护 APP 上 有 
消化 系 肿瘤 外 科 关 于 造 口 的 详细 知识 宣教 ,以 图 
片 .视频 .语音 文字 相 结合 的 形式 呈现 ,避免 患者 
因 年 老 视力 下 降 或 知识 文化 受 限 等 因素 造成 无 法 
理解 与 沟通 的 状况 。 护 士 发 放 健康 教育 手册 , 结 
合 造 口 教育 的 路 径 ,借助 317 护 APP 上 图 文 并 成 
的 讲解 ,对 造 口 患者 进行 手术 前 后 健康 教育 ,从 认 
识 并 接受 造 口 开始 ,包括 造 口 的 日 党 管理 . 造 口 产 
品 的 选择 日 党 起居 饮食 .运动 等 ,预防 及 减少 肠 
造 口 底盘 渗 漏 ”。 
2.2.3 护理 结局 患者 发 生 造 口 周围 潮湿 相关 
性 皮肤 损伤 首次 就 诊 时 建立 微 信 群 ,于 患者 就 诊 
后 1 周 .2 周 .3 周 .1 个 月 通过 微 信 群 与 患者 沟通 
造 口 周围 皮肤 情况 ,具体 恢复 情况 见 表 4。 

表 4 患者 前 后 DET 评 分 比较 [n(%)] 
组 别 和 干预 前 1 周 ”2 周 3 周 1 月 
0~3 分 40(74.1) 42(77.8) 46(85.2) 51(94.4) 53(98.1) 
4~6 分 8(14.8) 8(14.8) 5(9.2) 2(3.7) 1(1.9) 
7~10 
分 


6(11.1) 4(7.4) 3(5.6) 1(1.9) 0(0) 


3 讨论 


潮湿 相关 性 皮肤 损伤 是 皮肤 长 期 暴露 于 各 种 
体液 导致 的 皮肤 炎 性 反应 .溃烂 及 继 发 性 感染 。 
相关 数据 显示 ,70% 的 造 口 患者 经 历 过 造 口 或 造 
口 周围 并 发 证, 各 类 造 口 周围 皮肤 损伤 患 病 率 为 
10% ~ 70%。 本 文 总 结 了 54 例 回肠 造 口 底盘 渗 漏 
导致 潮湿 相关 性 皮肤 损伤 的 护理 经 验 。 护 士 评估 
造 口 底盘 渗 漏 发 生 的 原因 ,进行 皮肤 预防 性 护理 ， 
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科学 评估 造 口 周 围 身体 形态 选择 合适 的 造 口 产 
品 ,评估 护理 角色 维护 造 口 的 能 力 ,开展 皮肤 结构 
化 护理 ,并 结合 317 护 APP 及 专科 造 口 路 径 化 教 
育 进行 健康 宣教 ,做 好 定期 跟踪 ,通过 全 面 的 护 
理 , 促 进 损伤 皮肤 的 恢复 ,并 进一步 预防 相关 性 皮 


肤 损伤 的 发 生 。 
利益 冲突 声明 :作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 
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